
Vaskeanvisning 
 

 

En gennemsnitsdansker bruger ca. 5000 liter vand 
og ca. 90 kwh om året til tøjvask. 
Der er mange muligheder for at begrænse dette forbrug: 

Energi- og miljørigtig Vask 
• Sortér vasketøjet 
• Fyld vaskemaskinen 
• Undlad forvask og vask ved lavere temperaturer 
• 60° er tilstrækkelig til kogevask 
• Dosér vaskemidlet som angivet på emballagen, – for meget vaskemiddel gør ikke tøjet 

renere! 
• Tag hensyn til vandets hårdhedsgrad 
• Undgå at bruge tørretumbler, den er en energi-sluger 
• Ved køb af ny vaskemaskine, se på energimærkningen og vælg en A eller B maskine 

Snavset tøjvask ved ledningsbrud 
Hvad gør man, hvis man står med en kogevask, der er blevet gul p.g.a. snavs i vandet 
efter f.eks. ledningsbrud? 

Statens husholdningsråd anbefaler følgende: 

” Det misfarvede tøj lægges i blød i vand tilsat 1 dl. (3 breve) citronsyre pr. 10 ltr. vand. 
Efter ca. ½ time vrides tøjet og vaskes igennem i en varm sodaopløsning af 3 dl. soda 
til 10 ltr. vand. Tøjet skylles og behandles som efter almindelig vask” 
 


